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Max Schrubbels Powerfoodfondue
Zutaten: 
1 Möhre, 1 Kohlrabi, 1 rote Paprika, ½ Päckchen Quark, ½ Becher Joghurt,  
½ Becher Sahne, 1 Esslöffel Tomatenmark. 

 

 

 


